
Reduce travel.

Standby 
power 
accounts
 for 5 to 10 
percent of residential 
energy use, costing the 
average household up 
to $180 per year.

Unplug 
electronics or 
turn o� power 
strips.

Use ceiling fans.

Use caulk and weather-stripping for seams, 
cracks, and openings to save up to 10 
percent on your energy bill.

Weatherize your 
home or o�ce.

Halogen incandescent, compact �uorescent 
(CFL), and light-emitting diode (LED) bulbs 
use 25 to 80 percent less energy and last 
longer than traditional incandescent bulbs.

Turning o� just 
one 60-watt 
incandescent 
bulb that would 
otherwise burn 
eight hours a day 
can save about 
$15 per year.

Turn o� the lights 
and use energy-
saving light bulbs.

Adjust your thermostat.

.

When Less = More: 
Energy-Conservation 

Tips
Look for opportunities 
to host meetings via 
teleconference or 
videoconference to 
reduce travel.

To reduce energy use, set the 
thermostat at 78 degrees or higher in the summer and 
at 68 degrees or lower in the winter.

Using a programmable thermostat can lessen energy 
use by 10 percent and save up to $150 a year.

RRRReeeeeddddddddddduuuuuuucccccccccceeeeeeee tttttttttttttttrrrraaavv llllvvveeeeeeeeeeeeellllllllllll.
L k f i i

By using a properly sized Energy Star 
cooling and heating system, you can save 
up to $360 per year and cut your power 
use by 20 percent.

Look for the Energy Star 
label on all appliances.
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Viaje menos.

La energía en espera 
representa el 5 al 10 
por ciento del uso 
residencial de energía, 
lo que le cuesta al 
hogar promedio hasta 
$180 al año.

Desconecte los 
aparatos 
electrónicos y 
apague 
las 
barras 
multicontacto.

Use abanicos de techo.

Usando un sistema Energy Star de aire 
acondicionado y calefacción del tamaño 
debido, puede ahorrar hasta $360 al año y 
reducir su uso de energía por un 20 por ciento.

Busque etiquetas de 
Energy Star en todos los 
electrodomésticos.

Use masilla y burletes en las junturas, grietas y 
aperturas para ahorrar hasta el 10 por ciento en su 
cuenta de energía.

Climatice su hogar u o�cina 
(protegiéndolo contra la intemperie).

Focos incandescentes halógenos, �uorescentes 
compactos (CFL) y LEDs (diodos emisores de luz) 
usan de 25 a 80 por ciento menos energía y duran 
más que los focos incandescentes tradicionales.

Apagar sólo un 
foco incandescente 
de 60 vatios que de 
otra manera 
estaría prendido 
ocho horas al día 
puede ahorrar unos 
$15 al año.

Apague las luces 
y use focos 
ahorradores de 
energía.

                               Para reducir el uso de energía, ponga 
su termostato a 78 grados o más en el verano y a 68 
grados o menos en el invierno.
Usar un termostato programable puede reducir el 
uso de energía un 10 por ciento y ahorrar hasta 
$150 al año.

Ajuste su termostato.
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Cuando Menos = Más:  
 Consejos para Conservar 

EnergíaBusque oportunidades 
de hospedar reuniones 
por medio de 
teleconferencias o 
videoconferencias 
para reducir viajes.

La Comisión de Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por el nombre en inglés) es un empleador con igualdad 
de oportunidades. La agencia tiene prohibido la discriminación por motivos de raza, color de piel, religión, 

origen nacional, sexo, discapacidad, edad, orientación sexual o condición de veterano.    
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¿Cómo le parece nuestro servicio al cliente?  
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